
CODE DE VIE 

Règles



JE SUIS CALME DANS MES DÉPLACEMENTS
RÉCRÉATIONS

Je m’arrête 
de jouer.

Je me déplace vers
mon rang.

Je prends mon rang
habituel. Je regarde
devant moi.

 Je garde le  matériel
dans mes mains​.

Dans les corridors et
dans les escaliers, je
me déplace en
marchant à droite.



DÉPLACEMENT DANS L’ÉCOLE

AJOUT

Je me déplace calmement dans l’école.



DEUXIÈME RÈGLEMENT

JE RÈGLE MES
CONFLITS DE
FAÇON
PACIFIQUE.



UN CONFLIT C’EST...
Un conflit est causé par un
comportement, une parole ou
une attitude inappropriée
d’une personne envers une
autre personne. 



UNE DISPUTE 

UN DÉSACCORD 

UNE BATAILLE

UN DIFFÉREND

UNE BAGARRE
UN CONFLIT C’EST
AUSSI...



LES ÉMOTIONS LIÉES AU CONFLIT 

Tristesse Colère

Incompréhension

Coeur
brisé

Peur

Dégoût



COMMENT RÉGLER UN CONFLIT?

MESSAGE CLAIR
MESSAGE CLAIR
en formulant un 



COMMENT FAIRE UN 
MESSAGE CLAIR?MESSAGE CLAIR?



Dire le nom de la
personne

Je veux te parler.



Je t’explique...



Lorsque tu as....
j’ai ressenti....



J’ai besoin....

Je voudrais....

J’aimerais....



Est-ce que c’est
clair pour toi?

As-tu bien
compris?



Sinon, est-ce
que tu vois
d’autres
solutions?



MESSAGEMESSAGE
  CLAIRCLAIR



MISES EN SITUATION

Regarder les mises en situations sur Teams

https://o365cspi-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/johanne-lemire_csspi_gouv_qc_ca/EYyb50mQLkBLorc6FAAGDBoBG0iWEk0StZVcNGNPBWIWzg


MISES EN SITUATION

https://o365cspi-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/johanne-lemire_csspi_gouv_qc_ca/EdkTh6BmolpJknBxuF0NmfgBV_4jiA6V-h8OHGq72Q_Yrw


C’EST À TOI DE PRATIQUER

Pour devenir des
héros de la résolution
de conflits, il faut te
pratiquer.



ACTIVITÉ SPÉCIALE 
16 AVRIL 2024

1. Fais un message clair pour
régler ton conflit
pacifiquement.

2. Arrête de jouer, prends ton
rang et déplace-toi calmement.

ATTENTION! Ne dépasse pas
 5 avertissements


